
Kinderen met een psychiatrische stoornis heb-
ben soms veel zorg nodig. Als dat bij uw kind 
het geval is, dan kunt u gebruikmaken van de 
Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten. Deze 
brochure zet in het kort op een rij hoe een aan-
vraag voor zorg verloopt.
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naar de AWBZ

Centrum Indicatiestelling Zorg
Het Centrum Indicatiestelling Zorg is, naast 
Bureau Jeugdzorg, de andere instelling die 
een aanvraag voor AWBZ-zorg in behande-
ling neemt.
www.ciz.nl

Zorgkantoren
De uitvoering van de AWBZ is in handen van 
de zorgkantoren. Zorgkantoren zijn zelfstan
dig werkende kantoren - nauw verbonden 
met de zorgverzekeraar - die zorgvraag en 
zorgaanbod in de regio’s zo goed mogelijk 
op elkaar trachten af te stemmen. Kijk op 
de website onder De branche - de zorgkan
toren.
www.zn.nl

Ministerie van VWS
Informatie op de website van het ministe-
rie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport 
over de AWBZ.
www.veranderingenindezorg.nl

Nuttige tips en links

Er zijn tal van organisaties die informatie en hulp bieden bij het aanvragen van 
AWBZ. Ook op andere terreinen kunnen zij iets voor u betekenen. In onderstaande 
lijst vindt u een aantal voorbeelden en de bijbehorende contactgegevens:5

PGB of ZIN

Tijdens het vaststellen van het in-
dicatiebesluit, vraagt onze mede-
werker ook altijd op welke manier 
u de zorg voor uw kind wilt ont-

vangen: via een Persoonsgebonden Bud-
get (PGB) of via Zorg in Natura (ZIN). U kunt 
aangeven waarnaar uw voorkeur uitgaat 
en die wens neemt de indicatiemedewer-
ker op in het uiteindelijke indicatiebesluit. 
Bij twijfel of met een PGB wel de juiste 
zorg ingezet wordt, kunnen wij ook nega-
tief adviseren.

Met een Persoonsgebonden Budget (PGB) 
beschikt u over een geldbedrag, waarmee 
u zelf de zorg voor uw kind inkoopt. Het 
zorgkantoor en niet Bureau Jeugdzorg stelt 
de hoogte van het PGB vast. De zorgkan-
toren regelen veel zaken voor de AWBZ en 
kunnen u precies vertellen welke zorg u 
met een PGB kunt inkopen en welke zorg 
niet. U moet zélf op zoek naar een ge-
schikte zorgaanbieder en ook zélf de kwa-
liteit van de geleverde zorg in de gaten 

4
MEE Nederland
In elke regio is een MEE-organisatie die in-
formatie, advies en ondersteuning kan bie-
den. Ook over een PGB. MEE staat open voor 
iedereen met een beperking (een handicap, 
functiebeperking of chronische ziekte).
www.meenederland.nl

PerSaldo
Informatieve website van de cliëntenorga-
nisatie PerSaldo voor PGB-budgethouders.
www.pgb.nl

Servicecentrum PGB
Het Servicecentrum PGB van de Sociale 
Verzekeringsbank (SVB) biedt hulp en on-
dersteuning aan budgethouders.
www.svb.nl

College van zorgverzekeringen
Instelling die over de praktische uitvoering 
van de Zorgverzekeringswet en de Algeme
ne Wet Bijzondere Ziektekosten gaat. 
www.cvz.nl

houden. Onze bemoeienis stopt namelijk, 
omdat wij na het afgeven van de indicatie 
uw dossier sluiten. Een organisatie als MEE 
of Per Saldo (zie pagina 5) daarbij helpen. 
Verder moet u aan het einde van het jaar 
rekening en verantwoording afleggen over 
de besteding van het PGB aan het zorgkan
toor. Ook daarbij kunt u hulp krijgen van 
deze instanties. 

Bij Zorg in Natura (ZIN) koopt u zelf niets 
in, maar ontvangt u de zorg voor uw kind 
van een erkende zorginstelling, waarbij de 
overheid de kwaliteit bewaakt.

De zorgkantoren hebben afspraken ge-
maakt met instellingen, die AWBZ-zorg 
kunnen geven. U hebt dan niet de vrijheid 
zoals bij een PGB, maar het is wel een stuk 
makkelijker, omdat u niet zelf van alles 
hoeft te regelen. Bovendien sluiten wij bij 
ZIN niet uw dossier, maar blijven na het 
afgeven van de indicatie in de gaten hou-
den of de zorg goed verloopt.



Twee organisaties

Er zijn twee organisaties die een aanvraag voor AWBZ-zorg in behandeling 
nemen. Dat gebeurt door Bureau Jeugdzorg Noord-Brabant wanneer sprake  
is van psychiatrische problematiek. Het kind moet dan wel in de provincie 
Noord-Brabant wonen en niet ouder zijn dan 18 jaar. Als er sprake is van een 
lichamelijke, zintuiglijke of verstandelijke handicap en bij een somatische 
ziekte, is het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) de aangewezen instelling.

Het indicatiebesluit
Als het GGZ-advies aangeeft dat uw kind 
jeugdzorg of AWBZ-zorg nodig heeft, dan 
kunt u bij Bureau Jeugdzorg terecht. Dat 
geldt ook als de GGZ-behandeling is afge-
rond en er nog steeds zorg nodig is. 
In alle gevallen bekijken we samen met u, 
en eventueel met de betrokken behande-
laar, welke zorg uw kind nodig heeft. 

Aan de hand van uw schriftelijke en mon-
delinge informatie stelt onze indicatieme-
dewerker vast welke beperkingen uw kind 
in het dagelijks functioneren ondervindt. 
Verder wordt in beeld gebracht wat voor 
oplossingen u zelf heeft bedacht en welke 
oplossingen er nog meer mogelijk zijn. Als 
de medewerker alles in kaart heeft gebracht, 
dan stelt hij of zij vast welke zorg nodig is. 
De medewerker schrijft alle bevindingen op 
en dat noemen we het indicatiebesluit. Dat 
besluit kan overigens een, twee of drie jaar 
geldig zijn, afhankelijk van de situatie waar
in uw kind verkeert.

De diagnose

Om vast te stellen of uw kind een 
psychiatrische stoornis heeft - bij-
voorbeeld ADHD of PDD-NOS - is 
een diagnose nodig. Onze mede-

werker zal naar die diagnose vragen als u 
een aanvraag voor de AWBZ indient. Als de 
diagnose er niet is - of niet meer actueel, 
maar er zijn wel vermoedens van een stoor
nis bij uw kind - dan kunnen wij u een indi-
catie geven voor de GGZ. Een medewerker 
van de GGZ onderzoekt dan uw kind en 
stelt de problematiek vast. Vervolgens geeft 
deze medewerker een advies over welke 
zorg nodig is. Dat kan een behandeling 
vanuit de GGZ zelf zijn, maar ook zorg van-
uit de jeugdzorg of de AWBZ.

De zorg
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De Algemene Wet Bijzondere Ziek
tekosten vergoedt de kosten voor 
de extra zorg, als kinderen met een 
psychiatrische stoornis die nodig 

hebben. Hun ouders of verzorgers kunnen 
daarvoor een aanvraag indienen bij Bureau 
Jeugdzorg Noord-Brabant. Wij beoordelen 
of u in aanmerking komt voor deze zorg 
(en welke zorg passend is). Als dat het ge-
val is, dan verstrekken we een indicatie: een 
soort verwijsbrief. Daarmee kunt u de juis-
te zorg krijgen bij een zorgverlener.
De zorg uit de AWBZ kan soms ook worden 
gecombineerd met jeugdzorg. Of met een 
behandeling door de Geestelijke Gezond-
heidszorg (GGZ), die uw zorgverzekeraar ver
goedt. Uiteraard kunt u voor de nodige 
uitleg daarover ook bij ons terecht.
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Werkinstructie

Bureau Jeugdzorg Noord-Brabant gaat zeer 
zorgvuldig te werk bij het vaststellen van 
een AWBZ-indicatie. Onze indicatiemede-
werkers doen dat aan de hand van de lan-
delijk vastgestelde Werkinstructie ‘Indica-
tiestelling voor de Jeugd-GGZ’. U kunt de 
volledige werkinstructie downloaden via 
onze website www.jeugdzorg-nb.nl. Daar 
vindt u ook meer informatie over Bureau 
Jeugdzorg en de AWBZ.

Tijdelijk ergens anders verblijven komt ook 
voor, wanneer het kind specialistische hulp 
nodig heeft. Tot slot kunnen ook kinderen, 
die zelfstandig maar in een beschermde om
geving wonen, deze vorm van zorg krijgen.

Voor begeleiding komen kinderen in aan-
merking die matige tot zware beperkin-
gen ondervinden van hun psychiatrische 
stoornis. Deze vorm van zorg is vooral be-
doeld om de zelfredzaamheid van het kind 
te verhogen, bijvoorbeeld bij het plannen 
van de dagelijkse activiteiten. Begeleiding 
is ook voor ouders mogelijk: om hun kind 
zo zelfstandig mogelijk te laten opgroeien. 
Terwijl overbelaste ouders ondersteuning 
kunnen krijgen bij het bieden van zorg als 
hun kind zware beperkingen heeft. 

Voor kinderen met lichte beperkingen is 
begeleiding niet mogelijk. Bureau Jeugd-
zorg kan dan wel met u bekijken of andere 
zorg noodzakelijk is en waar u die zorg kunt 
krijgen. Bijvoorbeeld bij een Centrum voor 
Jeugd en Gezin of het algemeen maatschap
pelijk werk.

De mogelijkheden

De AWBZ kent meerdere zorgvor
men. De meest voorkomende zijn 
verblijf en begeleiding. 

Bij verblijf woont een kind kort of langdu-
rig niet thuis, omdat het voor de ouders of 
opvoeders soms te zwaar is om zelf voor 
hun zoon of dochter te zorgen. Het kind 
verblijft dan bijvoorbeeld een weekend in 
een ‘logeerhuis’ van een GGZ-instelling, 
waar het de juiste zorg krijgt. De ouders 
kunnen dan even op adem komen. 
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Dubbele grondslag

Als uw kind psychiatrische problemen heeft 
én een andere (bijvoorbeeld verstandelijke) 
handicap, dan is er sprake van een dubbele 
grondslag. Er moet dan worden vastgesteld 
welke grondslag het zwaarste weegt. Zijn 
dat de psychiatrische problemen, dan dient 
u de zorgaanvraag bij ons in. Als dat de an-
dere grondslag is, dan stelt het CIZ de indi-
catie. Bij twijfel - of als u het niet weet - kunt 
u het beste vooraf contact opnemen met 
het CIZ of Bureau Jeugdzorg Noord-Brabant.

Nieuwe aanvraag of verlenging
l	Als u voor het eerst een aanvraag doet, 
dan meldt u zich bij ons kantoor in uw re-
gio. Een medewerker van de aanmelddienst 
voert dan een gesprek met u.
l	Als u uw huidige indicatiebesluit wilt 
verlengen, kunt u het beste uiterlijk acht 
weken voordat de oude hulp afloopt con-
tact met ons opnemen. Wij kunnen uw 
aanvraag dan op tijd beoordelen en even-
tueel een nieuw besluit verstrekken. Het 
zorgkantoor kan dan uw PGB tijdig verlen-
gen. 
l	Als de situatie van uw kind is veranderd 
en er bijvoorbeeld meer of andere hulp no-
dig is, heeft u een nieuw indicatiebesluit 
nodig. Neem dan zo spoedig mogelijk con-
tact met ons op.


